Checkliste

Ein Krankenhausaufenthalt kann mit vielen Vorbereitungen und Unsicherheiten
verbunden sein. Um sicherzustellen, dass Sie fur lhre Zeit im Krankenhaus
bestens vorbereitet sind, haben wir eine praktische Checkliste zusammengestellt.
Diese Liste soll Ihnen dabei helfen, alle perstnlichen Dinge, die Sie wahrend des
Aufenthalts bendtigen kdnnten nicht zu vergessen. Nehmen Sie sich etwas Zeit,
um die Liste durchzugehen und die passenden Artikel zusammenzustellen, damit
Sie sich voll und ganz auf Ihre Behandlung und Erholung konzentrieren kénnen.

Unterlagen, die zur Aufnahme ins Krankenhaus benétigt werden:

e Einweisungsschein Ihres behandelnden Arztes bei einem stationéren
Aufenthalt

e Krankenversicherungskarte

e Angaben zu Privatkrankenversicherung, sofern Sie privatversichert sind

e ggf. Zuzahlungsbefreiung der Krankenkasse

e Personalausweis oder Reisepass

e Name und Anschrift Ihres Hausarztes

e Name, Anschrift und Telefonnummer eines Angehdrigen, der benachrichtigt
werden soll

e Name, Anschrift und Telefonnummer des ambulanten Pflegedienstes oder
der stationaren Pflegeeinrichtungen bei Patienten in Pflege

o ggf. schriftliche Patientenverfigung

e ggf. Vorsorgevollmacht

Weitere Dokumente und Unterlagen, die Sie ins Krankenhaus mitbringen
sollten:

e Allergiepass oder Angaben zu bekannten Allergien

e Impfpass

o Diabetikerausweis, wenn Sie Diabetiker sind

e Herzschrittmacher-Ausweis, wenn Sie einen Herzschrittmacher haben

e Organspende-Ausweis, sofern Sie in eine Organspende eingewilligt haben
e Marcumar-Pass, wenn Sie ein Blutverdinnungsmittel einnehmen

e Mutterpass bei Geburten und gynéakologischen Eingriffen

Kleidung:

e Unterwasche und Strimpfe/Socken

e Schlafanziige oder Nachthemden

e ggf. Bademantel

e Jogginganzug oder bequeme Freizeitkleidung
e Hausschuhe

e ggf. ein Paar Sportschuhe



Kosmetikartikel:

e Zahnburste und Zahnpasta

¢ Reinigungstabletten und -dose fur Gebisstrager
e Seife oder Duschgel

e Waschlappen und Handtiicher

e Hautcreme

e Haarshampoo

e Haarbulrste oder Kamm, ggf. Haarband
e Taschentlucher, Erfrischungsticher

e FOnN

e ggf. Nagelpflegeset

e ggof. Rasierutensilien

Sonstige Utensilien:

e Mobiltelefon

e Schreibutensilien

e eine kleine Summe Bargeld

o ggf. Brille, Horgerat, Gehstock, Rollator

e Adressen und Telefonnummern von Angehdrigen und Freunden

Medikamente:

Fir die Arzte im Krankenhaus ist es wichtig zu wissen, welche Medikamente Sie
regelmafig einnehmen. Aus diesem Grund sollten Sie vor dem
Krankenhausaufenthalt einen Medikationsplan vorbereiten, in dem Sie die Namen
und Dosierungen der Arzneimittel, die Sie derzeit einnehmen, auffiihren. Dieser
Plan sollte sowohl rezeptpflichtige Medikamente als auch Medikamente, die Sie
ohne Rezept in der Apotheke gekauft haben, beinhalten. Auch
Nahrungserganzungsmittel und pflanzliche Praparate aus der Apotheke oder
Drogerie sollten hier aufgefuhrt sein.

Sonstige Utensilien:

e Mobiltelefon

e Schreibutensilien

e eine kleine Summe Bargeld

e ggf. Brille, Horgerat, Gehstock, Rollator

e Adressen und Telefonnummern von Angehdrigen und Freunden



Sie haben etwas verloren oder gefunden?

Sollten Sie wahrend lhres Aufenthaltes in unserem Haus etwas verloren oder gefunden
haben, wenden Sie sich gerne an unsere Zentrale am Haupteingang. Als Finder kénnen Sie
hier Fundsachen mit Angabe des Fundortes abgeben. Diese verweist Sie an die
entsprechenden zustandigen Mitarbeiter.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass nach Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist
von 4 Wochen Fundsachen entsorgt oder bei entsprechendem Wert, an das Fundbiro der
Stadt Erkelenz gegeben werden.

Des Weiteren mochten wir Sie darauf aufmerksam machen, dass bei zurlickgebliebenen
Patienteneigentum eine Haftung des Krankenhauses ausgeschlossen ist. Wir bitten Sie
daher, selbst fir eine sichere Aufbewahrung lhres Eigentums und lhrer Wertsachen zu
sorgen. Bringen Sie bitte nur Dinge mit, die Sie fur Ihren Krankenhausaufenthalt unbedingt
bendtigen. Geben Sie ggf. andere Artikel Ihren Angehérigen wieder mit nach Hause.
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