Hermann - Josef - Krankenhaus

Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen

> '
\J .
D ey

>
v,
4"
-

» &

LY n

WAS IST WIR FREUEN UNS DARAUF,
EIN SCHLAGANFALL? IHNEN WEITERHELFEN ZU KONNEN.

Ein Schlaganfall ist ein Notfall!
Im Falle eines Schlaganfalls zahlt jede Minute!

Charakteristisch sind schlagartig eintretende
neurologische Ausfille, z. B.:

+ halbseitige Lahmungen oder Gefiihlsstorungen

+ hangender Mundwinkel

STROKE UNIT -
EFFEKTIVE HILFE
BEIM SCHLAGANFALL

+ Sprachstorungen (Aphasie)

+ Schluckstoérungen

+ Sehstérungen: Doppelbilder, fliichtige Blindheit Hermann = Josef - Krankenhaus
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auf einem AUge oderzu einer Seite Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen Kllnlk fur NeUfOIOgle
+ heftiger Schwindel mit weiteren
neurologischen Symptomen Leitung Chefarzt Prof Dr. med. Michael P. Malter
Sekretariat  Klinik fir Neurologie
+ Koordinations- oder Gangstoérungen Hermann-Josef-Krankenhaus
Anschrift Tenholter Stralte 43, 41812 Erkelenz
« erstmaliger heftiger Kopfschmerz Telefon: 02431 89-2771
+ erstmalige epileptische Anflle Telefax: 02431 89-2833 SCHLAGANFALL —
E-Mail: neurologie@hijk-erkelenz.de } NETZWERK STRC)KE
+ Bewusstseinsstorungen www.krankenhaus-erkelenz.de g WEST UN|T



LIEBE PATIENTEN UND ANGEHORIGE,

Stroke Unit - effektive Hilfe beim Schlaganfall!
Die Klinik fiir Neurologie des Hermann-Josef-Kranken-
hauses betreibt die einzige regionale Stroke Unit fiir
den Kreis Heinsberg.

In unserer zertifizierten Spezialeinheit zur Schlaganfall-
behandlung, einer sogenannten Stroke Unit, sorgen
fortschrittliche Therapiewege, moderne Technik und
gezielte FrUhrehabilitation daflr, die schwerwiegenden
Folgen eines Schlaganfalls schnell zu lindern oder im
|dealfall ganz zu vermeiden.

Die Stroke Unit des Hermann-Josef-Krankenhauses ist
Teil des Schlaganfallnetzwerks West, einem Verbund der
Neurologischen Abteilungen der Universitatsklinik Aachen,
des Medizinischen Zentrums StadteRegion Aachen, des
St. Augustinus Krankenhauses Duren und aller in der
Region an der akuten Schlaganfallversorgung beteiligten

Schutz vor weiteren Schlaganfallen

»TIME IS BRAIN"

Schlaganfall = Notfall
Nicht immer handelt es sich um einen Schlaganfall,
aber wenn es ein Schlaganfall ist, zahlt jede Minute!

Krankenhauser sowie der Rettungsdienste. Dieses Netz-

werk stellt sicher, dass jeder Schlaganfallpatient zu jedem
Zeitpunkt die fur ihn optimale Therapie erhalt.

Die leitliniengerechte Schlaganfallbehandlung auf der
Stroke Unit erfolgt in einem multiprofessionellen, speziell
geschulten Team, bestehend aus Neurologen, Internisten,
Allgemeinmedizinern, Krankenpflegern, Physio-, Ergothera-
peuten und Logopaden.

Als Akuttherapien stehen bei rechtzeitigem Eintreffen der
Patienten nach gezielter Indikationsstellung die Lysethera-
pie des Schlaganfalls, sowie bei einigen besonders schwer
betroffenen Patienten die mechanische Wiederer6ffnung
eines Hirngefales zur Verfligung.

Ziel der Stroke Unit-Behandlung ist es, den Patienten eine
rasche, intensive und optimale Diagnostik, Therapie und
Betreuung zukommen zu lassen.

Der Schutz vor weiteren Schlaganfallen ist wesentliches Ziel jeder weiterfiihrenden Therapie (Sekunda prophylaxe).
Wir beraten Sie beziiglich medikamentdser und nicht-medikamentdser Therapieverfahren nach erlittenem Schlag-
anfall. Auch weisen wir Ihnen Wege zur Optimierung lhres personlichen Risikoprofils auf. Oftmals kann nach einem

Schlaganfall bereits die Veranderung des Lebensstils hin zu einer gesunden Erndhrung, mehr Bewegung und einem
Verzicht auf Nikotin die Gefahr eines erneuten Schlaganfalls deutlich senken.

Neben der Erhebung der Krankengeschichte ist eine
eingehende neurologische und korperliche Untersuchung
erforderlich. Dies wird ergéanzt durch eine apparative
Diagnostik:

+ die Computertomographie erlaubt eine Schichtdarstellung
des Gehirns mittels Rontgenstrahlen, sie dient u. a. dem
Nachweis einer Hirnblutung

« die Kernspintomographie erfasst auch kleinste
Durchblutungsstorungen ohne Strahlenbelastung

« die Angiographie dient der Darstellung der hirnversorgen-
den Gefalte mittels Kontrastmittel und kann Einengungen,

Aussackungen und Entziindungen der GefaRe nachweisen

* Ruhe-EKG und 24-Stunden-EKG zur Erfassung von
Herzrhythmusstoérungen und Herzerkrankungen

« der Ultraschall der Hirnschlagadern (Duplexsonographie)
kann Einengungen der HirngefélRe nachweisen

« der Ultraschall des Herzens (Echokardiographie) dient
dem Nachweis von Blutgerinnseln im Herzen oder Herz-
fehlern, die einen Schlaganfall auslésen konnen

« die Erkennung von Risikofaktoren wie Bluthochdruck,
Diabetes mellitus, erhohte Blutfette, das Rauchen, tiberma-
Riger Alkoholkonsum, Ubergewicht und Bewegungsmangel

+ Laboruntersuchungen zur Bestimmung des Blutzuckers,
der Blutfette, der Blutgerinnung und des Flissigkeits-
haushaltes





