


VERSTEHEN SIE IHREN SCHMERZ –
WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR SIE: 

WAS IST SCHMERZ?
Schmerz ist ein Warnsignal Ihres Körpers.
Es zeigt Ihnen, dass etwas nicht in Ordnung ist oder 
dass Sie sich verletzt haben. Schmerz hilft, Schäden zu 
vermeiden und den Heilungsprozess zu unterstützen.

ARTEN VON SCHMERZ
• Akuter Schmerz: 

Tritt plötzlich auf, meist mit klarer Ursache.

• Chronischer Schmerz:
Dauert länger als 3 Monate und kann schwer zu
behandeln sein.

WIE BEEINFLUSST SCHMERZ IHR WOHLBEFINDEN?
Schmerzen können nicht nur den Körper, sondern auch 
Ihre Psyche, Ihr soziales Leben und Ihre Stimmung 
beeinträchtigen.
Sie können Ängste, Schlafstörungen, Depressionen und 
Motivationsverlust verursachen. Bei längerer Dauer 
ziehen sich manche Menschen sozial zurück.

WARUM IST EINE GUTE SCHMERZBEHANDLUNG 
WICHTIG?
Unbehandelter Schmerz kann Ihre Gesundheit gefährden:
• Erhöhte Herzbelastung durch hohen Blutdruck und Puls
• Verzögerte Wundheilung
• Muskelverspannungen und Spasmen
• Eingeschränkte Beweglichkeit, die zu weiteren Problemen

wie Thrombosen oder Lungenentzündungen führen kann

WIE WIRD SCHMERZ GEMESSEN?
Da Schmerz subjektiv ist, bitten wir Sie, ihn auf einer Skala 
von 0 bis 10 anzugeben:
• 0 = Kein Schmerz
• 10 = Stärkste vorstellbare Schmerzen

Ziel ist es, den Schmerz so gering wie möglich zu halten:
• In Ruhe unter 3
• Bei Belastung unter 5

WAS KÖNNEN SIE TUN?
• Sprechen Sie offen über Ihre Schmerzen
• Nehmen Sie Medikamente wie verordnet ein
• Nutzen Sie zusätzliche Maßnahmen wie Entspan-  
 nungsübungen oder Lagerung
• Lernen Sie praktische Tipps zur Schmerzreduzierung

UNSER ZIEL
Unser Ziel ist es, Ihre Schmerzen bestmöglich zu 
lindern und Ihnen während Ihrer Behandlung ein hohes 
Maß an Sicherheit und Komfort zu bieten. Eine voll-
ständige Schmerzfreiheit ist nicht in allen Situationen 
realistisch, dennoch begleiten wir Sie aktiv, um Ihre 
Beschwerden so gering und erträglich wie möglich zu 
halten und Ihre Genesung zu unterstützen.

HABEN SIE FRAGEN?
Sprechen Sie uns an! Wir sind für Sie da und helfen 
Ihnen, den Umgang mit Schmerzen besser zu ver-
stehen.

IHREN SCHMERZ
KÖNNEN SIE AUF
EINER SKALA VON
0 - 10 ANGEBEN


