Liebe Patientin, lieber Patient,

ein Krankenhausaufenthalt ist oft mit der Sorge vor
Schmerzen verbunden. Tatsachlich konnen im Verlauf
einer Erkrankung oder deren Behandlung schmerzhafte
Phasen auftreten. Doch Schmerz muss kein unaus-

weichliches Schicksal sein — er kann gelindert werden!

Mit diesem Infoblatt mochten wir Ihnen zeigen, dass
wir lhre Schmerzen ernst nehmen und aktiv etwas
dagegen tun mochten. Die Linderung von Schmerzen
ist ein zentrales Anliegen unseres Hauses.

Eine wirksame Schmerzbehandlung setzt eine offene
Kommunikation voraus. Bitte sprechen Sie mit unserem
Pflegepersonal oder den behandelnden Arztinnen und
Arzten Uiber Ihre Schmerzempfindung. Wir méchten
wissen, wie es lhnen geht, nicht erst, wenn Sie uns
ansprechen, sondern aktiv und regelmafig.

Unser Ziel ist es, eine individuell auf Ihre Bedrfnisse
abgestimmte Schmerztherapie sicherzustellen, damit
Sie sich gut aufgehoben flihlen und bestmaoglich
genesen konnen.
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Schmerzlinderung ist
ein zentrales Anliegen
unseres Hauses.
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VERSTEHEN SIE IHREN SCHMERZ -
WICHTIGE INFORMATIONEN FUR SIE:

WAS IST SCHMERZ?

Schmerz ist ein Warnsignal lhres Korpers.

Es zeigt Ihnen, dass etwas nicht in Ordnung ist oder
dass Sie sich verletzt haben. Schmerz hilft, Schaden zu
vermeiden und den Heilungsprozess zu unterstitzen.

ARTEN VON SCHMERZ
* Akuter Schmerz:
Tritt plotzlich auf, meist mit klarer Ursache.

* Chronischer Schmerz:
Dauert langer als 3 Monate und kann schwer zu
behandeln sein.

WIE BEEINFLUSST SCHMERZ IHR WOHLBEFINDEN?
Schmerzen konnen nicht nur den Korper, sondern auch
Ihre Psyche, Ihr soziales Leben und Ihre Stimmung
beeintrachtigen.

Sie konnen Angste, Schlafstérungen, Depressionen und
Motivationsverlust verursachen. Bei langerer Dauer
ziehen sich manche Menschen sozial zurick.
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WARUM IST EINE GUTE SCHMERZBEHANDLUNG

WICHTIG?

Unbehandelter Schmerz kann lhre Gesundheit geféhrden:

+ Erhohte Herzbelastung durch hohen Blutdruck und Puls

+ Verzogerte Wundheilung

+ Muskelverspannungen und Spasmen

+ Eingeschrankte Beweglichkeit, die zu weiteren Problemen
wie Thrombosen oder Lungenentziindungen fuhren kann

WIE WIRD SCHMERZ GEMESSEN?

Da Schmerz subjektiv ist, bitten wir Sie, ihn auf einer Skala
von 0 bis 10 anzugeben:

+ 0 = Kein Schmerz

+ 10 = Starkste vorstellbare Schmerzen

Ziel ist es, den Schmerz so gering wie moglich zu halten:
* In Ruhe unter 3
* Bei Belastung unter 5

IHREN SCHMERZ
KONNEN SIE AUF

EINER SKALA VON

WAS KONNEN SIE TUN?

+ Sprechen Sie offen tber Ihre Schmerzen

+ Nehmen Sie Medikamente wie verordnet ein

+ Nutzen Sie zusatzliche Malinahmen wie Entspan-
nungsibungen oder Lagerung

+ Lernen Sie praktische Tipps zur Schmerzreduzierung

UNSER ZIEL

Unser Ziel ist es, Ihre Schmerzen bestmaoglich zu
lindern und Ihnen wahrend Ihrer Behandlung ein hohes
Mal an Sicherheit und Komfort zu bieten. Eine voll-
standige Schmerzfreiheit ist nicht in allen Situationen
realistisch, dennoch begleiten wir Sie aktiv, um Ihre
Beschwerden so gering und ertraglich wie maoglich zu
halten und lhre Genesung zu unterstitzen.

HABEN SIE FRAGEN?

Sprechen Sie uns an! Wir sind fiir Sie da und helfen
Ihnen, den Umgang mit Schmerzen besser zu ver-
stehen.
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